Erdekel, hogy hova nézek?

Probald ki az okosszemuveget!

Nyer| bepillantast abba, mikent mukodik
a latasod, osztonosen merre fordul a
figyelmed.

Az okosszemuveg megmutatja mit és
mennyi ideig nezel, a demonstratorok
pedig erdekes informaciokat mesélnek
errol a folyamatrol.

A ,,valogatos” pillantas

A latasunk szemmozgassal kapcsolatos
resze ugynevezett fixaciok es szakkadok
egymasutanjabol all. Tobbet is meselunk
neked a bemutato soran errol!

A tekintetunk szamara az egyszinu, nagy
feluletek unalmasak, nem tud rajtuk hova
Japadni”. A sotet es vilagos szinek
hatarvonalara, targyak élere,
folyamatosan valtozo kepernyoOkre és
emberi arcokra viszont azonnal ,raugrik”.
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Forras: https://moz.com/uqgc/what-we-can-learn-from-heat-map-studies-to-
Improve-our-callstoactions

A latas abbahagyhatatlan

Folyamatosan mukodik a latasunk. Meg
akkor Is, amikor csukva van a szemunk.
A szemhéjunknak hala olyankor nem
kell informaciokat feldolgozni a
kulvilagrol.

Belegondoltal mar abba, hogy mennyi
informacioét elarulhat rolad az, hogy mit
és mennyi ideig, vagy milyen
sorrendben nezel meg?

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=ThxeKyqg5aB0

Miert nézunk eppen igy?

Mennyire 0sztonos az, hogy mire
figyelunk? Tudjuk vajon tudatosan
kontrollalni azt, hogy hova nezunk?

Probald ki az okosszemuveget, és
fedezzuk fel egyutt a latasunk rejtett
titkait!

Tovabbi informacioért keresse: faragokinga@inf.elte.hu, lorincz@inf.elte.hu, demonstrator: Farago Kinga

Egyuttmukodésben az ELTE Informatikai Karral és a Neuralis Informacio Feldolgozé Kutatocsoporttal. A kutatasok az Europai Unio
tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap (EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00001) tarsfinanszirozasaval valosultak meg.
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Hasznald a karod egerezes

nelyett! Itt az okoskarperec!

Most testkdzelbél talalkozhatsz egy Miert jo kezzel iranyitani?
gesztusvezerlesre kepes karpereccel! Ez az okoskarperec kijelzé nélkiili eszkoz,
Az alkarod izmainak mozgatasaval, ami azt jelenti, hogy nem kell kepernyon
kezed 6koélbeszoritasaval, vagy éppen kovetned azt, hogy mire Is kell reagaljon.
elernyesztésével rengeteg alkalmazast SOt, az is tetszOleges, hogy merre
lehet mar iranyitani! fordulsz eppen!
Gyere, fedezzlk fel 6ket! Akarhol vagy, akarmilyen iranyban allsz,
elegendoO csak a begyakorlott mozdulatot
Hogyan is mukodik ez? megtenned, és a vezérlés maris
A Myo karperec az elektromiografia sz6 megtortenik!

kozepebOl szerezte a nevét. Hogy mivel
Is foglalkozik ez a terulet? Az izomrostok
elektromos tevekenyseget vizsgalja.

A most bemutatott eszkoz két modon
figyeli gesztusainkat: a belso feluleten
elhelyezett erzekelok a karunkban futo
izomkotegek megfeszuléset,
elernyedesét, illetve az altaluk
Kibocsatott elektromos feszultséget
erzekelik.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=te1RBOQIHz4

Rengeteg a lehetoseg

Porgess at zeneszamokat biciklizes
kozben, kezeld a telefonod
biztonsagosan autovezeteskor, szerelj
ossze virtualisan alkatrészeket, dolgozz
a szamitogépeden, iranyitsd a kedvenc
jatékodat!

SOt, majdan egy mutet soran is sterll
s = maradhat az orvos keze, ha erintes
Forras: ELTE IK, 2018 nelkul iranyitja az eszkozoket.

Tovabbi informacidert keresse: fulopjutka@inf.elte.hu, lorincz@inf.elte.hu, demonstrator: Fulop Judit

Egyuttmikodésben az ELTE Informatikai Karral és a Neuralis Informacio Feldolgozé Kutatécsoporttal. A kutatasok az Europai Unio
tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap (EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00002) tarsfinanszirozasaval valoésultak meg.
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Hany dologra tudsz egyszerre

figyelni? lranyits vonatokat!

Probald ki, milyen egyre kevesebb idé Megosztott figyelem a

alatt meghozni ugyanannyi dontést! mindennapokban

Izgalmas vagy ijeszto? Most egy Hétkoznapi feladataink elvegzése

egyszeru feladatot adunk csak: dontsd soran egyik legfontosabb kognitiv

el, merre haladjon tovabb a vonat. képességunk az, hogy meg tudjuk

Gyere, jatszunk egyiitt! osztani a figyelmunket tobb feladat

kozott.

Probald ki Te is az NIPG kutatocsoport Lehet, hogy valojaban mindig csak egy
kiserleti jatekat! dologra figyeliink, de gyorsan tudunk
Bemutatunk egy letisztult grafikaju jatékot,  alkalmazkodni masik feladathoz is? Te
amit 2015-ben megosztott figyelmet milyen gyorsan hozol meg egy dontest?
vizsgalo kisérletként végeztiink el tiz Mit gondolsz, mitol fugg ez az id6?

onkéntessel. A jatekszabaly egyszeru:
tereld a mozgo, szines négyzeteket a

nr y

nekik megfelelo allomasra.

Csak ovatosan, ha egyszer elkezdted a
jatekot, nem lehet megallitani a vegéig!

Forras: https://www.lumosity.com/brain-games/train-of-thought

Tedd probara magad velunk!

Probalj kitartoan koncentralni: eleinte
csak harom perc az egesz. Ha
szeretned, a demonstratorok gyorsitjak
Forras: http://iireporter.com/the-myth-of-multitasking-four-remedies-for-divided- ne ke d q Se be SS ég et |

attention/

Tovéabbi informacidért keresse: faragokinga@inf.elte.hu, lorincz@inf.elte.hu, demonstrator: Garamvolgyi Akos

Egyuttmiukodésben az ELTE Informatikai Karral és a Neuralis Informacio Feldolgozé Kutatocsoporttal. A kutatasok az Europai Unioé
tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap (EFOP-3.6.2-16-2017-00013) tarsfinanszirozasaval valosultak meg.
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